
なじみ庵だより早春号  
   
営業日月～土曜日 営業時間午前９時～午後６時 定休日日曜日 年末年始 

ランチ月～金曜日 11：30～14：00（日替り定食） ブランチ土曜日 10：30～14：00（パンメニュー） 
  
お知らせ：ゆいの里１２周年記念事業（参加費無料、お気軽にお出かけ下さい） 
日時：平成２０年３月２日(日)10:00～16:00 場所：那須塩原市三島ホール(36-8531)  
午前の部＝「認知症サポーター養成講座」 ～心にオレンジリングを～ 

キャラバンメイト：永島 徹さん（資料代 100 円） 
お昼休み＝ゆいの里感謝祭 あったかいけんちんうどんやお汁粉をどうぞ 

午後の部＝シンポジウム 基調講演 ～認知症でもだいじょうぶ～ 永田久美子さん 
    パネルディスカッション ～21 世紀のまちづくり～ 「こんなまちに暮らしたい」 
      (パネラー：麻生利正さん、高橋昭彦さん、飯島恵子 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ：首長正博さん) 
 
 
   
  日替わりランチのご紹介 
 
ボランティアさんの作るランチ。一人でも気軽に 
お食事できます。お仲間との会食にもどうぞ。 

 
なじみ庵ランチ時の風景 

午前 11 時～ 午後 2 時 会員 300 円 一般 500 円 

●日替わり おふくろの味ランチ(月～金曜日) 

 地産地消・旬産旬食が合言葉の、おふくろさんが 

作るランチです。なつかしい美味しさが人気！ 

●開拓鍋ランチ(5 の付く日) 

 そ水通りの定番メニューになりました。合鴨の 

ダシに野菜のたっぷり入った美味しいすいとん！ 

●手打ちそばランチ(第 4火曜日) 

 ボランティアさんの作る手打ちそば、 

麺のこしと、つけ汁にこだわった絶品です！ 

●おいねばっぱランチ(月 1回火曜日) 

 昔、町にいた『おいねばっぱ』の味を引き継いだ、 

おふくろさんが作る伝統の味です！ 

●ブランチ(土曜日 10：30～2：00) 

 ボランティアさんの作るおいしいスープ＆パンに合う

おかずセットのトーストランチです！ 

   
 
  喫茶のご紹介   
 
 コーヒー専門店で焙煎した豆を挽きドリップしま
す。手作りシフォンケーキとお豆腐入りチーズケー
キが自慢です。駄菓子売り場もございますので、
ご家族みなさまでお越し下さい♪ 
 
≪メニュー≫ 
午前 9：00 ～ 午後 5：30 
◆コーヒー・紅茶・・・・・・・200 円 
◆手造りシフォンケーキ・・・・100 円 
◆特制豆腐入りチーズケーキ・・100 円 
午後 2：00 ～ 午後 5：30 

◆あつあつ餅入り田舎しるこ・・300 円   
 
焼きたてのパン販売 (月)～(金) 
 
市内の作業所『セルプ黒磯』さんと『ワークス』さん
の、手造りのパンを販売しています。毎日 
大好評につき、お早めにお買い求め下さい。 
 

レンタルボックス 
のご紹介 

地域の皆さんの手作りの作品を 
展示販売しています。 
つくし作業所の皆さんの作品も販売 
しています 
  可愛い小物や素敵な陶器、毛糸の帽子等 
   手作り作品が皆さんのお越しをお待ち 
しています。一度見に来て下さい

 
街中サロンなじみ庵 2008年 1 月 20 日号 
〒329-2735  
那須塩原市太夫塚 1丁目 195三和ﾊｲﾂ１階 
NPO 法人ゆいの里「街中サロンなじみ庵」 
電話 0287-39-6515 FAX 0287-39-6516 
e-mail:najimian@yuinosato.gr.jp 
 



なじみ庵カレンダー　　２００８年2月
★お問い合わせ、お申し込みは“街中サロンなじみ庵”へお気軽にどうぞ　電話 39-6515

日 　月 　火 　水 　木 　金 　土
1月27日 1月28日 1月29日 1月30日 1月31日 1 2

一日早い
なじみ庵の豆まき

定休日 転ばぬ先の知恵教室 踊りを楽しむ会 ハーモニカ教室 11:00～12:00
10:30～12:00 10:30～12:00 10:30～12:00

3 4 立春 5開拓鍋の日 6 7 8 9
節分 転ばぬ先の知恵教室 ハーモニカ初心者会 特製松前作り伝習会 句を楽しむ会

10:30～12:00 10:30～12:00 自主グループ 10:30～12:00 11:00～12:00
定休日 般若心経を学ぼう 歌声喫茶 踊りを楽しむ会 ハーモニカ教室 歌声喫茶 キーボードを楽しむ会

10:30～12:00 13:00～14:00 10:30～12:00 10:30～12:00 13:30～15:00 10:30～12:00

10 11建国記念の日 12 13 14 15開拓鍋の日 16
転ばぬ先の知恵教室 踊りを楽しむ会

親子で作る 10:30～12:00 10:30～12:00 自主グループ
定休日 ケーキ 講 習 会 初午しもつかれ作り オカリナを楽しむ会 ハーモニカ教室

14:00～要申し込み 14:00～16:00 13:30～15:00 10:30～12:00

17 18 19そばの日 20 21 22 23
物忘れ知らず教室 ハーモニカ初心者会 お部屋のアクセサリー
10:30～12:00 10:30～12:00 自主グループ 10:０0～12:00

定休日 句を楽しむ会 踊りを楽しむ会 ハーモニカ教室 般若心経を学ぼう キーボードを楽しむ会
13:00～14:00 10:30～12:00 10:30～12:00 10:30～12:00 10:30～12:00

24 25開拓鍋の日 26 27 28 29（うるう年） 3月1日
おいねばっぱランチ 踊りを楽しむ会

10:30～12:00 自主グループ
定休日 転ばぬ先の知恵教室 オカリナを楽しむ会 ハーモニカ教室 句を楽しむ会

10:30～12:00 13:30～15:00 10:30～12:00 10:30～12:00

なじみ庵カレンダー　２００8年３月

日 　月 　火 　水 　木 　金 　土
2月24日 1
定休日

2 3 4 5開拓鍋の日 6 7 8
ゆいの里 ひなまつりランチ 転ばぬ先の知恵教室 ハーモニカ初心者会
12周年 10:30～12:00 10:30～12:00 自主グループ
記念事業 歌声喫茶 踊りを楽しむ会 ハーモニカ教室 キーボードを楽しむ会

13:00～14:00 10:30～12:00 10:30～12:00 10:30～12:00

9 10 11 12 13 14 15
踊りを楽しむ会 年金相談 布のぞうり編み
10:30～12:00 自主グループ 10:30～12:00 このゆびとまれ

定休日 般若心経を学ぼう 転ばぬ先の知恵教室 オカリナを楽しむ会 ハーモニカ教室 ぼたもち作り伝習会 10:30～12:00
10:30～12:00 10:30～12:00 13:30～15:00 10:30～12:00 13:30～15:30 要事前申し込み

16 17 18そばの日 19 20春分の日 21 22
　 物忘れ知らず教室 ハーモニカ初心者会

10:30～12:00 10:30～12:00 自主グループ
定休日 歌声喫茶 句を楽しむ会 踊りを楽しむ会 ハーモニカ教室 般若心経を学ぼう キーボードを楽しむ会

10:30～12:00 13:30～15:00 10:30～12:00 10:30～12:00 10:30～12:00 10:30～12:00

23 24 25開拓鍋の日 26 27 28 29
定休日 踊りを楽しむ会 春休み企画

10:30～12:00 自主グループ 手話ダンスニポポ｀ｓ
転ばぬ先の知恵教室 オカリナを楽しむ会 ハーモニカ教室 ハーモニカの共演会

定休日 10:30～12:00 13:30～15:00 10:30～12:00 10:30～12:00

～なじみ庵の活動、運営は地域の皆様のボランテイアに支えられています。ゆいを形に～

鬼は～外、福は～内！

桃の節句＊春爛漫

　☆申込の際御確認下さい。　お誘いあわせの上、お気軽にご参加下さい。
　☆なじみ庵行事（相談・教室・伝習会）は原則無料ですが、材料代がかかる場合もあります。

30 31

NPO法人ゆいの里は3月2日（日）12周年記念事業を開催いたします。

於：三島ホール　午前10時～認知症サポーター養成講座
12時～ゆいの里感謝祭　午後1時～基調講演シンポジウム


