
  
 

                        

  
なじみ庵は、NPO 法人ゆいの里が那須塩原市街中サロン事業の補助を受け、会員のみなさんと
地域の力を活かして運営されているお店、“街の中の縁側”です。お気軽にお立寄りください。

 
 
 
 
 

 

営業日 月～金曜日 営業時間 午前９時～午後５時 定休日 土･日曜日(祝日営業)  
                        

“なじみ庵”って な～に？  行きたい場所がある  会いたい人がいる  みんなの居場所 
★生きがい・居る甲斐つくりはボランティアから！ ★高齢者によるまちづくり！ 
★ケアされる人から、支え合う人へ 手づくり地域福祉の居場所！！が合言葉。  

住み慣れた町で､誰もが安心してその人らしく暮らしていく｡高齢になり認知症や障害を持っても、 
お互い様で支え合う。そんなまちをめざして、なじみ庵は誰もが集える街の縁側、交流の場です。 

＊ なじみ庵の会員は那須塩原市に住む６５歳以上の方で、なじみ庵の運営規約に賛同される方 

＊ 会費一口 1,000 円から＋ボラ保険 280 円/年（会員には、ランチ 500 円を 300 円で提供） 

 

 
 
 

 
 
 

「今一度!!」３月の演芸会で、たくさんファンが 

できた Mr.篠塚。熱いアンコールの声に応えて再 

び登場！「彼のギターは最高だよ」と会員が心を 

こめて作った看板の前で、ギター演奏と手品披露。 

♪平均年齢 83 歳をうっとりさせる忘れ得ぬ旋律、 

リクエストに応えて、歌謡曲に民謡、津軽三味線から五輪真弓まで、♫ 

若い時に聞いたエレキの音色。トークも楽しい手品の数々。歌ったり笑っ

たり、あっという間の９０分！でした。病を押してどうしてもと参加した

会員から、アンコールにベンチャーズのリクエストがありました。(^^♪   

もう一度会いたい！見たい！聞きたい！ それが参加の元気の素！ 

きょう ようがある（教養） きょう いく ところがある（教育）  

なじみ庵会員のモットーです。  Ｍｒ．篠塚ありがとう!!       

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

平成 17 年 11 月にオープンした「街中サロンなじみ庵」は７歳の誕生日！ ゆいの里は１７年目。 

高齢者が持っているもったいない力、地域にある社会資源を活かした居場所づくり仲間づくり 

をめざして、「デイホームホットスペースゆい」の自立支援の実践を街の中に持ってきました。 

～ケアされる人から 支え合う人へ～ を合言葉に会員が集い、さりげなく支え合う街中サロンは、

「行きたい場所がある、会いたい人がいる」というなじみ庵会員の声を生み出し実践してきました。 

現在、那須塩原市「街中サロン事業」の補助を受け、JR 西那須野駅前「なじみ庵(NPO 法人ゆいの里)」、 

黒磯駅前「げんき本舗(社会福祉法人京福会)」、そして今年度３ヶ所目が那須塩原駅前に誕生予定！ 

それぞれの地域で人が集い、高齢者の介護予防と生きがいづくりを目的とした街中サロン事業。 

これからの地域包括ケアの時代、『自助』『互助』『共助』『公助』の協働とバランスが大切なこと。 

居場所づくりから、自助と互助、自立支援と生きがいが育まれますように。（感謝祭詳細は後日掲示） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  
 
 
 秋の恒例行事 那須塩原市の「福祉まつり」に、ゆいの里が参加します。なじみ庵会員の手作り品 

を出品したり、一品寄付バザーをします。秋のお祭りを一緒に楽しんでみませんか！ 

NPO 法人ゆいの里「街中サロンなじみ庵｣ 2012 年 9 月 30 日発行
〒329-2735 栃木県那須塩原市太夫塚１丁目１９５ 三和ハイツ 1 階 
電話：０２８７-３９-６５１５  FAX：０２８７-３９-６５１６ 

ｅ-mail：najimian@yuinosato.gr.jp  



★お問い合わせ、お申し込みは“街中サロンなじみ庵”へお気軽にどうぞ　電話 39-6515

 日 月 火 水 木
3 4 61 2 5

なじみ庵カレンダー　　

9月30日

2012年10月 芸術の秋。心豊かに

金 土

定休日

定休日 定休日

般若心経を学ぶ会

13:30～15:00

10:30～12:00
折り紙を楽しむ会

9 10 11 掃除の日

10:30～12:00

3 4
ハーモニカ木曜会

10:30～12:00

12

開拓鍋の日 6
踊りを楽しむ会

大正琴を楽しむ会

踊りを楽しむ会
10:30～12:00

転ばぬ先の知恵教室

1 2 5
10:30～12:00

体育の日7
10:30～12:00

8

折り紙を楽しむ会

9月30日

歌声喫茶

百人一首を楽しむ会

ハーモニカ木曜会
10:30～12:00

定休日

13
転ばぬ先の知恵教室

転ばぬ先の知恵教室

10:30～12:00

切り絵を楽しむ会

10:30～12:00

歌声喫茶

転ばぬ先の知恵教室

食後の時間

10:30～12:00
折り紙を楽しむ会

定休日

定休日

福祉祭りに

転ばぬ先の知恵教室
10:30～12:0010:30～12:00

開拓鍋の日

10:30～12:00
折り紙を楽しむ会

10:30～12:00
折り紙を楽しむ会

そばの日

定休日

定休日

20

開拓鍋の日

転ばぬ先の知恵教室ハーモニカ木曜会

15

歌声喫茶

掃除の日22

10:30～12:00
ハーモニカ木曜会

16 17
踊りを楽しむ会

13:00～15:00

24 25
踊りを楽しむ会転ばぬ先の知恵教室

1918
物忘れ知らず教室

14
13:30～15:00

折り紙を楽しむ会
食後の時間

23 26 2721

般若心経を学ぶ会

13:30～15:00 食後の時間

百人 首を楽しむ会

大正琴を楽しむ会
切り絵を楽しむ会

歌声喫茶

福祉祭りに
参加
します

長寿ｾﾝﾀｰにて

定休日

文化の日

定休日

大正琴を楽しむ会百人一首を楽しむ会

転ばぬ先の知恵教室
10:30～12:00

ハーモニカ木曜会
10:30～12:0010:30～12:00

歌声喫茶 踊りを楽しむ会
10:30～12:00

13:30～15:00

10:30～12:00
転ばぬ先の知恵教室

転ばぬ先の知恵教室
10:30～12:00

折り紙を楽しむ会

折り紙を楽しむ会
食後の時間

定休日

11月3日

参加いたします。

10月21日（日）は西那須野
産業文化祭福祉まつりに

13:00～14:00 食後の時間 長寿センター駐車場にて　10：00から

般若心経を学ぶ会
折り紙を楽しむ会

句を楽しむ会

28 29 30小山市来庵

13:30～15:00

10:30～12:00

31

大正琴を楽しむ会

踊りを楽しむ会

切り絵を楽しむ会

 日 水

10:30～12:00
ハーモニカ木曜会

月 火
11月15日は7回目のなじみ庵の誕生日10月28日

11月18日になじみ庵開庵記念行事と

なじみ庵カレンダー　　

転ばぬ先の知恵教室
10:30～12:00

3
土金

1
木

2

2012年11月 里にも紅葉･･そして冬支度

定休日

アルツハイマー
カフェ　

inなじみ庵
10:00～12:00

10:30～12:00

10:30～12:0010:30～12:0010:30～12:00
折り紙を楽しむ会

11

踊りを楽しむ会

8
ハーモニカ木曜会 転ばぬ先の知恵教室

定休日

定休日

5 6 7開拓鍋の日

食後の時間

般若心経を学ぶ会 転ばぬ先の知恵教室
10:30～12:00

13:30～15:00

12 13 14 15 16
切り絵を楽しむ会

開拓鍋の日

大正琴を楽しむ会

11月18日になじみ庵開庵記念行事と
ゆいの里感謝祭を開催します

折り紙などを楽しむ会

4

17

10:30～12:00

9

10:30～12:00

10

　介護の日

定休日

なじみ庵　　
7周年と　

ゆいの里感謝祭

10:30～12:00 10:30～12:00
踊りを楽しむ会 ハーモニカ木曜会

11

転ばぬ先の知恵教室

切り絵を楽しむ会

12 13 14

そばの日

10:30～12:00 10:30～12:00
百人一首を楽しむ会 折り紙を楽しむ会

歌声喫茶 転ばぬ先の知恵教室

ハーモニカ木曜会

歌声喫茶

18 19 20 21
13:30～15:00 食後の時間 13:00～15:00

10:30～12:00

13:30～15:00 大正琴を楽しむ会

掃除の日
物忘れ知らず教室 踊りを楽しむ会

22

折り紙を楽しむ会
10:30～12:00 10:30～12:00

折り紙を楽しむ会
食後の時間

10:30～12:00

15 16開拓鍋の日

転ばぬ先の知恵教室
10:30～12:00

23 勤労感謝の日

般若心経を学ぶ会

17

10:30～12:00
定休日

24

定休日

宇都宮市
 民生委員
 来庵

定休日

育てよう、地域の底力 助けられたり、助けたりのお互い様 “ゆい” をかたちに

25

大正琴を楽しむ会

30
10:30～12:0010:30～12:00

ハーモニカ木曜会
10:30～12:00
句を楽しむ会

踊りを楽しむ会 転ばぬ先の知恵教室

13:30～15:00 大正琴を楽しむ会

28

百人一首を楽しむ会 折り紙を楽しむ会
10:30～12:00 10:30～12:00

歌声喫茶 転ばぬ先の知恵教室

26 27
食後の時間

29

13:30～15:00 食後の時間 13:30～15:00 13:00～14:00

なじみ庵の活動、運営は地域の皆様のボランテイアに支えられています。

定休日

12月1日

   切り絵を楽しむ会＊＊＊＊ 13:00～15:00☆なじみ庵行事は原則無料です。材料代等実費必要な場合あり、お問い合わせを

 育てよう、地域の底力　助けられたり、助けたりのお互い様 ゆい  をかたちに
【備考】　※開催時間の記入がない行事はこの備考欄をご参照下さい 　　 大正琴を楽しむ会  ＊＊13:30～15:00  　


